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ISAC:
Molekiiler Alerji Paneli

Alerji tanisini cok Ustln bir seviyeye tasiyan yepyeni bir yontem

MolekUler Allergoloji'de hastanin spesifik IgE profilini detayli bir sekilde veren 6zgUun alerjen
komponentlerine sensitizasyon &lcUlur. Bu sayede, capraz reaksiyona bagli semptomlar
aciklanir ve hastanin ydnetiminde risklerin degerlendirilmesine yardimci olur.

ISAC ise 51 farkli ana allerjen kaynaktan 112 alerjen komponentinin ayni anda tespit
edilmesini saglar. Duyarl hastalarin gercek sensitizasyon profiline i1sik tutarken, capraz
reaksiyona giren proteinler sayesinde ISAC, proteinlerin tlretildigi 51 ana allerjen kaynada
ek olarak yuzlerce allerjen komponent hakkinda bilgi verebilir.
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Allerji, normalde zararli olmayan bir maddeye karsi vicudun asiri reaksiyonudur ve eski Yunanca’
da “degdisik reaksiyon” anlamina gelir. Alerjenler genellikle protein veya glikoprotein, nadir olarak da
polisakkarid yapisinda makro molekduller olup, insanda IgE antikor cevabini indtklerler.

Son vyillarda alerjik hastaliklarin sikhginin giderek artmasi nedeniyle, tanisal yaklasim buyuk énem
kazanmaktadir. Alerjik hastaliklarin tanisinda, tim hastaliklar da oldugu gibi ilk basamak, hastanin
semptomlarinin ayrintil sorgulandigriyi bir 6ykt alinmasi ve dzellikle alerjik hastaliklarin klinik belirtilerinin
arandigl sistemik bir muayenenin yapilmasidir. Oyki ve fizik muayene sonrasinda uygun laboratuvar
testlerinin istenmesi ve bunlarin klinik yorumu son derece énemlidir.

Alerjiler, basta sanayilesmis Ulkeler olmak Uzere saglik ve sosyoekonomik acidan dinya genelinde
cok buyUk bir yuaktur. Avrupa’daki ntfusun % 40’dan fazlasi halen en az bir alerjiden muzdariptir. Bu
alerjik hastalarin yaklasik % 70’i polisensitizedir. Cocuklar genellikle atopik dermatit, alerjik rinit ve alerjik
astimdan etkilenmektedir. Konvansiyonel tanilari tamamlayan, dogrulugu ytksek in vitro tanilar; optimal
hasta yonetimi ve etkili tedavi icin gereklidir. Multipleks sistemler, tek bir testte kapsamli ve ayrintili bir
hasta profili sunarak tedavi prosedurlerini dtzenler.

Spesifik IgE antikorlari, insan serumunda ve plazmasinda spesifik bir alerjene karsi gelistirilen
sensitizasyon sonucu gorultr. Dolasimdaki IgE antikorlarinin 6lcmu, bir alerjene duyarliligin nesnel olarak
degerlendirmesini saglar. Genel olarak dustk IgE antikoru seviyeleri distk bir klinik hastalik olasiligina
isaret ederken, alerjene karsi yluksek antikor seviyeleri klinik hastalikla korelasyon halindedir.

Kantitatif testin klinik degeri

2 IgE antikorlarinin artisi, klinik semptomlar olusmadan sensitizasyonu erken bir asamada tespit edilebilir.
2 Alerjik hastaligin ilerlemesini anlamada yardimci olur.

2 Alerjenin yukinU aciklamaya yardimci olur.

2 Hastaligin yonetilebilmesi icin uygun tedavinin belirlenmesine olanak saglar.

ImmunoCAP Ana Alerjenler ve InmunoCAP Komponentler

Alerji tanisi, hastanin ayrintili bir olgu 6ykusud, klinik gdzlemler ve Spesifik IgE testinin sonuclarina
dayanir. IgE antikorlarinin varligini saptamak icin ImmunoCAP Alerjenleri veya ImmunoCAP Alerjen
Komponentleri kullanmak, stpheli alerji hastalarinin gtvenilir tanilarina yardimci olmak icin, ana alerjen
veya alerjen alt komponentleri tespit etme imkani saglar.

Spesifik IgE antikor dUzeylerini bilmek, asagidaki konularda rehberlik eder:
2 Her hastaya uygun bireysel tedavi yontemi belirleme
2 Hedef alerjene maruz kalinmasinin azaltilmasi
2 Toleransin gelisiminin takibi (gida alerjisi, spesifik immunoterapi)
2 Optimize edilmis bireysel tibbi tedavi planlarinin kolaylastiriimasi (zaman ve doz)

ImmunoCAP Ana Alerjenlerin Klinik Degeri

ImmunoCAP alerji testinden gelen sonuclar, alerjik reaksiyona neden olan spesifik alerjeni tespit
etmek ve negatif olan alerjenleri elimine etmek icin kullanilir. Sonuclar, zamanla antikorlarin spesifik IgE
seviyelerininizlenmesinde de yardimci olabilir. IgE antikorlarinin artisi, erken tani asamasinda saptanabilir,
bu da klinik semptomlar gelismeden dnce sensitizasyona isaret eder ve asagidaki risk altindaki hastalarin
tanimlanmasina yardimci olur:
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2 Alerji gidisati - Ciltte olusan semptomlarin solunum semptomlarina déntsmesi
Z Siddetlenme - Hafif semptomlarin siddetli semptomlara déntsmesi
Kroniklesme - Yinelenen semptomlarin kalici semptomlara donismesi

ImmunoCAP Alerjen Komponentlerin Klinik Degeri

Molekuler Allergoloji, alerji tanilarina yonelik en son teknolojiye sahip yaklasimdir. Burada tanimlanan
tekli alerjen bilesenleri, geleneksel olarak kullanilan alerjen ekstraktlari yerine, molekUler protein bazli
spesifik IgE’lerin saptanmasi icin kullanilir (Sekil 1). Tekil alerjen komponentleri dogrudan alerjen
kaynagindan izole edilen veya rekombinant sekilde Uretilen, ylUksek oranda saflastiriimis proteinlerdir.
Bu komponentlere karsi gelistirilen hassasiyetler ayri tekil testlerle 6lctlerek hastanin hangi komponente
duyarll oldugu kesin molekUler seviyede belirlenir. Bu durum alerjen ekstraktlarini baz alarak yapilan
testlerden daha yUksek seviyede standardizasyon ve ayirt edici tani imkani saglar. MolekUler Allergoloji
sistemleri, alerjinin hassas tetikleyicisini belirleyebildikleri icin, risk degerlendirmesi ve tedavi kararlarini
kolaylastiran guclu bir tani olusturma aracidir.

Allerjen

Allerjenik
eksirakt

Ozgiin Allerjen
Maolekdil

Q 0 Cross Reaktif
Allerjen Molekiil

Sekil 1. Temel bir alerjen kaynagindan, zgin alerjen komponentleri

Alerjen komponentleri bize ne anlatabilir?

Alerjen komponentleri, yapisal benzerlige sahip olarak farkli protein aileleri altinda gruplanmis
proteinlerdir. Kaynaklarda farkli miktarlarda bulunan ve farkli kararhliklara sahip bu komponentlere karsi
gelistirilen hassasiyetin nedeni ortak grup &zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Bu proteinlerin dzelliklerine
bagli olarak, hastanin gelistirdigi sensitizasyon farkli sonuclar dogurur. Bazi alerjen komponentleri spesifik,
bazilari capraz reaktiftir.
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Molekiiler Allergoloji Baska Hangi Katkiyi Saglar?

Molekuler Allergoloji ile gelismis tani icin temel bir alerjen kaynagindan, zgln alerjen komponentleri
Uretilebilir. Bukomponentlere karsi sensitizasyon ayri bir testte bireysel olarak 6lctlUr ve kesin bir molekuler
seviyede, hastanin hangi komponente duyarl oldugu belirlenir. Bu bilgi, alerjinin yliksek hassassiyetle
teshisi icin temel saglar. Molekuler Allergoloji'de ekstrakt bazli testler, komponent spesifik analizlerle
birlikte kullanilr.

Ekstrakt hastanin hangi alerjen kaynagina karsi sensitizasyon gosterdiginin cevabini verirken, alerjen
komponentleri risk, spesifiklik ve capraz reaksiyon hakkinda hayati bilgilerin elde edilmesini saglar.

1) Klinik reaksiyon riskini belirler
Molekuler Allergoloji, sensitizasyonla bagdlantili risk Uzerine sonuclar cikarir. Kararl alerjen

komponentlerine sensitizasyon, sistemik reaksiyonlarin yani sira lokal reaksiyonlari da ortaya cikarabilirken,
kararsiz komponentlere sensitizasyon esas olarak lokal reaksiyonlarla baglantilidir.

Labil Stabil
Protein Protein

Ciddi semptom ve reaksi

w ) ) ) ™)

Sekil 2. Sik gorulen alerjen proteinleri ile iliskili risk dUzeyleri
Spesifik komponentler - alerji kaynaklarini a¢iga ¢ikaran benzersiz ipuglari saglar.

Her alerjen kaynagdi tipik olarak hem spesifik hem de capraz reaktif alerjen komponentleriicerir. Spesifik
alerjen komponentler, hemen hemen elde edildikleri kaynaklarla benzersiz olarak ilintilidir ve sadece sinirli
sayldaki yakindan iliskili turlerde az miktarda bulunur. Her alerjen kaynagi bir veya birkac spesifik alerjen
komponenti icerebilir. Bunlarin herhangi birine sensitizasyon, kiside gercek bir sensitizasyon oldugunu
gosterir; bu ilgili alerjen kaynaginin klinik semptomlarin baslica nedeni oldugu anlamina gelir.

2) Capraz reaksiyona bagl semptomlari aciklar

Capraz reaksiyon veren antikorlar tarafindan ortaya cikarilan semptomlar, hasta ydnetimi ve uygun
kacinma tavsiyesi vermek icin 6nemli olan gercek sensitizasyonun neden oldugu belirtilerden ayirt
edilebilir. Sadece capraz reaksiyon sensitizasyonun tespit edildigi durumlarda, primer sensitizort bulmak
gereklidir.

Capraz reaktif komponentlerin tanimlanmasi

Tedaviye baslamadan dnce alerjinin tam tetikleyicisinin tespit edilmesi dnemlidir. Bununla birlikte
hastalarin; deri testlerinde ve ekstrakt bazli antikor testleri gibi klinik testlerde alerjenlerin capraz reaksiyon
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gostermesi yaygin karsilasilan bir durumdur. Allerjen kaynaklarinin ve en dnemli pan-alerjenlerinin her
birinin bilesenlerinin analizi, alerji semptomlarinin tam tetikleyicilerinin hizli ve dogru bir sekilde tespit
edilmesini saglar.

Capraz reaksiyon, hus agaci poleniyle iliskili gida alerjisi, bir cok hus poleni alerjisi hastasini etkileyen
bir sendrom tarafindan 6rneklenebilir. Capraz reaksiyonun temelini olusturan molekuler sebep, hus adaci
polen alerjisi olan hastalarin Bet v 1 komponentine 6zgU spesific IgE antikorlarina sahip olmalaridir. Bet
v 1, pek cok gidada ilgili proteinlere, 6rnegin soya ve yer fistigi ile yapisal benzerlige sahiptir. Bdylece,
hastanin Bet v 1 hus adacina karsi IgE antikorlari soya ya da fistik bu ilgili proteinlerle capraz reaksiyona
girer.

\
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Sekil 3 : PR-10, Protein- i1siya ve sindirime duyarlidir. Pismis gidalar siklikla tolere edilir. Cogunlukla OAS
gibi lokal semptomlar ile iliskilidir. Polenlere, meyve ve sebzelere gdsterilen alerjik reaksiyonlarla iliskilidir.

3) Uygun Terapinin Sec¢imi- Spesifik immiinoterapi (SIT) icin dogru hastalar belirlemeye katkida
bulunur.

Basarili bir Spesifik Immunoterapi icin spesifik alerjen komponentlerine karsi sensitizasyonun
belirlenmesigereklidir.ilgilialerjen kaynagindan ekstrakte edilen komponente karsi gercek bir sensitizasyon
gelistiren hastalarda uygulanacak tedavinin sonucu bu bulgular 1siginda olumlu ydnde olacaktir. Hasta
birincil olarak alerjen ekstraktlarinin ana bilesenlerine karsi hassaslastigi zaman SIT lerin basari olasilig
yUksektir. Sadece molekuler alerji tanilari bu tur derinlemesine bilgileri sunabilir. Daha sonra en uygun
tedavi yontemi secilebilir ve hastalar gereksiz yere alerjenlerden uzak durma stresinden veya etkisiz
SIT’lerden kurtulur.
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Alerjen Spesifik
Immunoterapi

¥

lgE ve I1gG takip

N

. Betv 2
rBet v 1 Birch Bet v 4
tPhl p 1 tPhlp 7
tPhl p 5 Grass tPhl p 12

Sekil4:Rekombinantalerjenbazlitanitestleriile hus agaci ve cayir otu alerjene 6zgu spesifikimmunoterapi

Protein Stabilitesi ve Miktari

Gida alerjeni komponentleri, i1sitiimaya ve sindirime karsi farkli stabilite gdsterir ve alerjen kaynagindaki
icerikleri degisebilir. Hem stabilite hem de miktar, komponentin ait oldugu protein ailesi tarafindan yansitilir.
Bu nedenle, hastanin sensitizasyon profili ve tanimlanan komponentlerin hangi aileye ait oldugunu bilmek
suretiyle sensitizasyonlar ile iliskili riski degerlendirmek mumkandur.
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Sekil 5 : Bir alerjen familyasindaki yapisal benzerlige bagl olarak
allerjen molekullerinin immunoglobulin E (IgE) seviyeleri.

a. 2S albiiminleri (findik, bakliyat ve tohumlarda stabil depolama
proteinleri) arasinda degisken, sinirli capraz reaktivite.

I‘ --lllll
sulnge-sz
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b. Bet v 1-PR-10 homolog gida alerjenleri arasinda degisken capraz
reaktivite.

¢. Profilinlerin gii¢lii sekilde korunmus ve benzer yapisina bagdli
olarak yUksek capraz reaktivite (polen, lateks ve gidalarda)
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Ornegin yumurta alerjisinde Gal d1 (ovomukoid) ana alerjendir ve alerjik reaksiyon siddetinin bir
gostergesi olarak kullanilir. Isiya-duyarl Gal d2 (ovalbimin), Gal d3 (konalbimin) ve Gal d4 (lizozim)
bilesenlerine karsi duyarlliklar, yalnizca ¢ig veya hafif pismis yumurta tUketimiyle ortaya cikan belirtilerle
iliskilidir. Ovalbumin asilarda kullanilir ve lizozim koruyucu madde olarak kullanilir, dolayisiyla bu bilesenlere
karsi duyarlligi olan hastalar ilgili bileseni iceren ilac veya gida Urlnlerine karsi reaksiyon gosterebilir. Yine
benzer sekilde Bos d8’e (kazein) karsi reaksiyon, sUt ve sut drunlerine karsi gUcli bir alerjiye isaret eder.
Kazein siklikla bir katki maddesi olarak kullanilir, bu nedenle kazeine karsi duyarllik cikolata veya patates
cipsi gibi pek cok farkli gidalara karsi duyarliliga neden olabilir. Bos d (laktoferrin), Bosd4, Bos d5 ve Bos
d6 bilesenleri i1siya karsi duyarlidir ve bu bilesenlere karsi duyarliliklar esas olarak taze sute karsi olan
reaksiyonlarla iliskilendirilir. Bos d6’ya (sigir serum alblmini) karsi antikorlar ayrica sigir etine karsi bir
reaksiyona da neden olabilir.

Screening tests
comprising important
allergen sources
c‘ ? 1 ?
IgE-mediated lgE-mediated
allergy allergy unlikely

¥

| Allergen sources |

Component-resolved diagnostics

(e.g., recombinant allergens)

| Allergen rnolecules|

| Monusensitization| | Oligosensitization | ‘ Polysensitization

Sekil 6 : Alerji tanisiicin serolojik testler
ImmunoCAP ISAC (Immuno Solid-phaseAllergenChip)

Serumda IgE antikorlarinin saptanmasi tip | alerjilerin teshisinde
dnemli bir rol oynamaktadir. Su anda kullanilan ekstrat bazli spesifik
IgE antikorlari yontemi immunoCAP-FEIA, alerji tanisinda altin
standarttir. Ancak bu test sadece sinirli sayidaki allerjenlerin eszamanli
olarak belirlenmesine izin verirken, Immuno CAP ISAC, 51 farkh ana
allerjen kaynaktan 112 alerjen komponentinin ayni anda tespit
edilmesini saglar. Bu sistem diziye dayali, biochip teknolojisidir ve
allerjen komponentler icin spesifik IgE antikorlarinin élcimunde en
gelismis in vitro tani testidir. ISAC testi kapsamli ve spesifik bir IgE
antikor profili tanimlanmasini kolaylastirir.

ImmunoCAP ISAC vari kantitatif bir testtir ve sonuclar, 0.3 - 100
ISU-E 6lcme araligl icinde spesifik IgE antikor duzeyleri ISAC Standart
Birimlerde (ISU) bildirmektedir.

TANETANERR Y
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ISAC Avantajlari:

112 allerjenik proteinin eszamanh analizi, hastanin klinik durumuna neden olan alerjenleri tek bir
kan orneginden tam ve hizli bir sekilde belirlememize olanak tanir. Alerjenik protein calismalarinin cok
genis yelpazesi, beklenmedik hassaslasmalari vurgulamayi ve/veya digerlerini ekarte etmeyi mimkin
kilmaktadir. Sonuc olarak analiz, kisiye 6zel bir tedaviye yol acarak, tanidaki iyilesme ile bireysel bir
sensitizasyon profili elde etmeyi saglar. BUtin bunlar hastanin yasam kalitesinin artmasina yardimci
olurken, analizin ekonomik maliyeti, tek tek spesifik IgE’lerin analiz edilmesinden cok daha azdir. Cogu
allerjik hasta sayisiz alerjene pozitif test sonuclari verir ve farkli allerjenler ve reaksiyonlarin rolU ile ilgili
kesin olmayan tibbi gecmisi nedeniyle semptomlarin gercek nedeni belirlenemeyebilir.

Bu hastalarin tani ve tedavisinde ImmunoCAP ISAC;

» Duyarli hastalarin gercek sensitizasyon profiline 1sik tutar.
* Siddetli gida ile ilgili reaksiyonlar icin potansiyel riski ortaya cikarir.
 Tedaviye yetersiz yanit veren hastalarda IgE antikor profilini belirler.

Capraz reaksiyona giren proteinler sayesinde ImmunoCAP ISAC, proteinlerin turetildigi 51 ana allerjen
kaynaga ek olarak yUzlerce allerjen komponenti hakkinda bilgi verebilir. ImmunoCAP ISAC, beklenmeyen
duyarliliklari ortaya cikarabilir veya genis bir alerjen serisiicin IgE sonuclarini vererek alerjiyi ekarte etmeye
yardimci olabilir. Sonuc olarak, hastalar acisindan etkili ve optimize edilmis tedavi prensipleri daha erken
baslatilabilir ve hasta saghdgi temin edilirken, yasam kalitesi arttirilmis olur.

Capraz reaksiyon veren alerjen komponentleri daha yaygin olarak dagilir ve cok genis bir yelpazede
alerjen kaynaklari arasinda paylasilabilir. Yapisal benzerliklerinin yuksek olmasi nedeniyle, IgE antikorunun
capraz reaksiyonuna neden olabilirler.

Farkli protein ailelerinden gelen bilesenler siddeti degisen belirtiler ortaya cikarmaktadir. Dolayisiyla,
molekUler profilleme bir hastada anafilaktik sok gibi ciddi sistemik reaksiyonlar riskinin dUstk veya yuksek
olup olmadigini belirleyebilir. Sonrasinda, hayati tehlike olusturan reaksiyon riski altindaki hastalara,
alerjenden kacinma ve acil durumlarda alinmasi gereken uygun tedbirler konusunda tavsiyelerde
bulunulabilir. Ornegin, eder bir hasta profilinler ailesindeki alerjenlere karsi duyarli ise, genel olarak daha
hafif semptomlar beklenebilir. Depo proteinleri ailesine ait alerjenlere karsi duyarli olan hastalarda ise
hayati tehlike olusturan sistemik reaksiyonlarin gortlme riski ylksektir. Ayrica, protein ailelerinin 1siya
dayanikliklarinda farkliliklar bulunmasi gida alerjilerinde dnemli bir rol oynamaktadir.

Oral alerji sendromu (OAS) prevelansi artmaktadir. Su anda ingiltere’de birincil bakim uygulamalarinda
nufusun vaklasik % 2’sini etkiledigi bildirilmektedir. Klinik dyku ile siklikla teshis edilebilmesine ragmen,
Ci§ meyve veya sebzeleri veya bazen cig kuruyemisleri yedikten sonra tipik oral semptomlari olan
hastalar icin dogrulayici testlere ihtiyac artmaktadir. Oral alerji sendromu olan hastalar ile findik alerjisi
olan hastalar arasindaki semptomlarin ¢cakismasi, genellikle, hasta yonetiminde bilgilendirmek ve riski
siniflandirmak icin mevcut testleri kullanarak daha kesin bir tanimlama gerektiren bir alandir. ISAC ile cok
sayida rekombinant proteinlerin test edilmesi hastalarin PR-10 ve / veya profilin proteinlerine (sadece
birlesik dustk siddetli klinik reaksiyon riski) veya lipid transfer proteini veya fistik depolama proteinlerine
(siddetli reaksiyon riski daha yuksektir) reaksiyonun acikliga kavusturulmasinda 6zellikle yararhdir.
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ISAC Endikasyonlari:

* Polisensensitize olan hastalarda teshisin iyilestirilmesi.

« Ozellikle konvansiyonel alerji testlerinin pozitif sonuclari ile semptomlar arasinda net bir korelasyon
godzlenmeyen hastalarda tani hatalarini dnlemek.

« Alerjen Spesifik Immunoterapi acisindan olusabilecek terapétik hatalar dnleme.

« Allerji acisindan tutarsiz klinik gecmisi olan ve/veya tedaviye vyetersiz yanit veren vakalari
degerlendirmek.

« Idyopatik anafilaksi anamnezi olan hastalarin degerlendiriimesi

» Beklenmeyen duyarliliklari saptamak.

ISAC ALERJEN PROTEIN AiLELERI

ImmunoCAP ISAC tek bir adimda buyUk bir miktarda alerjene ait spesifik IgE antikor bilgisi saglar.
Capraz reaksiyona giren proteinler sayesinde ImmunoCAP ISAC, proteinlerin tUretildigi 51 kaynaga ek
olarak yUzlerce alerjen kaynagi hakkinda bilgi verebilir.

Depo proteinleri

* Isiya ve sindirime dayanikli proteinlerdir, dolayisi ile gidalarin pisiriimesi ile de reaksiyon verirler.
* OAS’ye ek olarak daha siddetli sistemik reaksiyonlara neden olurlar.
* Yeni bitkilerin gelisiminde kaynak malzeme olarak yemis ve tohumlarda bulunan proteinler.

* Bu proteinler isiya ve sindirime duyarlidir. Pismis gidalar siklikla tolere edilir.

* Nadiren klinik semptomlarla iliskilendiriimekle birlikte bazi hastalarda lokal ve hatta siddetli
reaksiyonlara neden olabilir.

* Profilinler tum polenlerde ve yiyecek olarak kullanilan bitkilerde mevcuttur.

PR-10 protein, Bet v 1 homologue (1)

* PR-10 proteinlerinin bir cogu isiya ve sindirime duyarlidir. Pismis gidalar siklikla tolere edilir.
» Cogunlukla OAS gibi lokal semptomlar ile iliskilidir.
* Polenlere, meyve ve sebzelere gdsterilen alerjik reaksiyonlarla iliskilidir.

* Yiyecek olarak kullanilan bitkilerde yer almayan, polenlere karsi capraz reaksiyonu belirleyen bir
markerdir.

* Isiya ve sindirime dayanikli proteinlerdir, dolayisi ile gidalarin pisiriimesi ile de reaksiyon verirler.

» Genellikle OAS (Oral Allerji Sendromu)’a ek olarak sistemik reaksiyonlarla iliskilidirler.

« Seftali ve tUrevlerinin yetistigi bolgelerde meyve ve sebzelere karsi gelisen alerjik reaksiyonlarla
iliskilidir.
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» Capraz reaktif karbonhidratlara karsi gelistirilen hassasiyetleri belirleyen bir markerdir.
* Alerjik reaksiyonlara cok nadir sebep olsa da CCD iceren polen, yiyecek olarak kullanilan bitkiler,
hasereler ve zehirlerin IVD sonuclarinda pozitiflige neden olabilir.

Lipocalin (3)

* Hayvanlarda sabit olarak bulunan énemli alerjenlerdir.
» Hayvan tarleri arasindaki sinirli capraz reaktiviteyi godsteren bir komponenttir.

* Bu proteinler i1siya ve sindirime karsi direnclidir. Pismis gidalarda da reaksiyona neden olurlar.

* OAS’ye ek olarak daha siddetli sistemik reaksiyonlara neden olurlar.

* Ana alerjen balikta bulunur ve farkli balik tUrleri ve amfibiler arasinda capraz reaksiyonu belirleyen
bir markerdir.

* Bu proteinler isiya ve sindirime karsi oldukca hassastir. )
* Hayvanlari farkli biyolojik sivilarinda ve bolgelerinde yer alirlar. Orn. inek suta, kan, et ve epiteller.
* Farkli yaygin memeli tUrleri arasindaki capraz reaksiyonlara neden olurlar. Orn. Kedi-kdpek domuz

ISAC ONEMLI ALLERJEN KOMPONENTLERI

» Ovomucoid IgE antikorlari kalicl yumurta alerjisi ile iliskili olup genellikle hem ¢ig hem de
pismis olarak tolere edilememektedir.

Tropomyosin (3)

* Bu proteinler i1siya ve sindirime karsi direnclidir. Pismis gidalarda da reaksiyona neden olurlar.

* OAS’ye ek olarak daha siddetli sistemik reaksiyonlara neden olurlar.

» Kasdokularinda aktine baglanan proteinler olup kabuklu deniz hayvanlari, maytlar ve hamambdcedi
arasinda capraz reaksiyonu belirleyen bir markerdir.

*Arahl, 2,3 6ve9(LTP) IgE antikorlari OAS’ye ek olarak yer fistigr kaynakli sistemik reaksiyonlara
neden olur.

* Ara h 8 (PR-10) IgE antikorlari genel olarak OAS gibi daha hafif lokal semptomlara yol acar. Siklikla
hus agacina bagli hassasiyetlerle iliskilidir.




ISAC: Molekiiler Alerji Paneli

Gly m 4, 5 ve 6 (soya) (3)

» Soya fasUlyesine alerjik hastalarda siklikla Gly m 5 ve Gly m 6. Gly m5 & Arah 1ve Gly m 6
& Ara h 3 IgE antikorlari bulunmakta, anilan siralamaya gdre dogru orantili olarak mercimek gibi
diger baklagiller ile de yUksek derecede benzerlik gdrulmektedir. Bu baklagillerde bulunan depo
proteinlere ait IgE nedeniyle capraz reaksiyon ve klinik reaktivite gorulebilir.

* Gly m 4 (PR-10) IgE antikorlari genellikle OAS gibi lokal semptomlarla iliskili olup hus agaci
hassasiyetinden ortaya ¢cikmaktadir. Bununla birlikte, Gly m 4’e karsi siddetli reaksiyonlar gosteren
bazi vakalar da rapor edilmistir. Orn. hus agaci poleni mevsiminde, siklikla egzersiz ve az islenmis
soyall icecekler alimi ile kombine sekilde.

* Alt a1, astim gelisimiyle ilgili olan Alternaria’nin ana alerjenidir.

Tri a 19, Omega-5 gliadin (bugday) (5,6,7)

* Yetiskinlerde Omega-5 gliadin (Tria 19) IgE antikorlari bugday alinimina bagli olarak egzersiz veya
Non Steroidal Antienflamatuar ilaclarin kullanimina bagli olarak tetiklenen reaksiyonlar ile iliskilidir.
* Omega-5 gliadin (Tri a 19) IgE antikorlari cocuklarda bugdaya karsi ani reaksiyon riskiyle
baglantilidir.
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