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GIDA INTOLERANSI
NEDENLERI, SEMPTOMLARI VE TANISI

GIDA INTOLERANSI (BESiIN DUYARLILIGI) NEDIR?

Gida intoleransi, belirli gidalarin sindirimiyle gerceklesen hipersensitivite reaksiyonu olarak tanimlanmaktadir.
IgE salinimi ile ilgili olmadigi gibi bir alerji hastaligi da degildir. Karmasik sekilde seyreden besin etkileri ilk olarak
gunlik yasamimizi etkiler. Bir grup “aciklanamaz” gibi gériinen semptomlarayolagar. Busemptomlarinnedenlerini
saptamak c¢ogunlukla klinisyenler icin gliclik yaratir, yakinmalar daha ¢ok “zihinsel” olarak degerlendirilir.

Gida intoleransi, yenilen ya da igilen bir gidaya karsiimmun sistemin degil, sindirim sisteminin verdigi bir cevaptir.
Gida maddelerinin icerisinde o gidayi olusturan binlerce dogal madde ve bir miktar da disaridan eklenen gida
katki maddeleri vardir. Bu maddeler bireyin sindirim sisteminde dogrudan dogruya irritasyona veya doku
harabiyetine neden olabilir.

Yani, bu gidalari tiketen bireylerin sindirim sistemlerine ait dokular bu maddelerin herhangi birinden zarar
gorebilir. Sindirim sirasinda pargalanan gida maddelerinin parcalanma Urlnleri dokulara zarar veren toksik
maddelere dénusebilir. Ya da tam tersi, gida maddelerinin sindirim sirasinda parcalanmamasi da o molekulin
birikmesine ve zarar vermesine yol acabilir.

Gida intoleransi gogunlukla gida alerijisi ile karistirilir. Ancak bu ikisinin birbirinden 6nemli farklilklari vardir. Gida
intoleransi ile alerjinin bulgularini ve semptomlarini ayirmak birbirine benzerliginden dolayi zor olabilir.
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Gida intoleransi ile gida alerjisinin birbirinden ayirimi:

e (Gida alerjileri immun sistemi tetikler, gida intoleransinin boyle bir etkisi yoktur. Bazi kisiler belirli gidalari
yedikten sonra hazimsizlik problemlerinden yakinir. Ancak bu kisilerde immun sistem reaktivasyonu olmaz,
histamin yaniti gelismez.

e (Gida alerjisinde, viicut bazi besinlerde bulunan alerjenlerle savasmak icin spesifik IgE antikorlari Uretir.
Besinin sonraki tiketiminde, immun sistemde histamin salinimiyla bir immun yanit baglar. Gida intoleransi
olan kisilerde ise belirli gidalara karsi IgG4 yanitinin arttigi saptanmaktadir.

e (@Gida alerjisi reaksiyonlari ¢ok cesitli ve belirgindir. Cogunlukla dékintu, kasinti ya da solunum sistemi
problemleri gérulir. Bazen 6limcul reaksiyonlar dahi gelisebilir. Gida intoleransi olan kisilerde semptomlar
¢ogu zaman belirsiz ve ayni zamanda ¢ok cesitlidir. Bireyler genellikle kendilerini hasta gibi hissetmekten,
siskinlikten ve sirekli yorgun olmaktan sz ederler. Yakinmalar migrenden 6ksurlge, gaz sancisindan mide
agrisina kadar degiskenlik gdsterir.

e (Gidaalerjisinde bulgular rahatsiz edici gida igeriginin alinmasindan sonra saatler icinde ortaya ¢ikar. Saatlerce
ya da glinlerce sUrebilir. Bazi vakalarda semptomlarin gelismesi 48 saati bulabilir. Gida intoleransinda ortaya
ctkan semptomlar, alerjik reaksiyonlara gére daha uzun siirede belirginlesir. Gida intoleransindan 1gG4 aracil
gecikmis Tip IV bagisik yanit sorumludur.

e 1gG immunglobulin sinifi, G1, G2, G3 ve G4 olmak Uizere 4 alt siniftan meydana gelir. ilk (i¢ alt sinifa mensup
antikorlar opsonizasyonda rol alip, kompleman aktivasyonunu baglatirken, digerlerine kiyasla plazma
diizeyi cok daha dislik olan IgG4 opsonizasyonda rol oynamaz ve kompleman sistemini aktive etmez. IgG4
etkisini ancak ¢ok ylUksek duzeylerde gosterir. Distk diizeylerde herhangi bir etkisi gérilmezken, RAST
siniflandirmasinda 6 seviyesindeki ylksek plazma diizeylerinde histamin yanitina yol agmakta ve bdylece
psédoalerjik semptomlarin ortaya ¢ikmasina 4 -
neden olmaktadir. Bu nedenle gida intoleransi &
testlerinde duyarlilik ¢ok yiksek 1gG4 ;
dlzeylerini saptayacak sekilde ayarlanmistir.

e Alerjik reaksiyonlarda, c¢ok dusuk dozlarda:
alinan gidalara kargi bile reaksiyon gelisebilir.
Oysaki gida intoleransinda az miktarlarda _
alinan gidalarda gok belirgin etkiler goriimez. H
intolerans gelisimi gidanin  miktari arttikca S8 W
yakinmalarin siddeti artar. \

e Baz kigilerin ¢cok sayida gidaya intoleransf#_
oldugundan aslinda gida intoleransina dayali {

yakinmalar hekimler tarafindan kronik hastalik
gibi degerlendirilebilir.

e (@Gida intoleransi, gida allerjisinden ¢ok daha 4
fazla sayida kisiyi etkilemektedir.
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laboratuvarlar:

Gida intoleransinin sik rastlanan semptomlari sunlardir:

e Siskinlik e Yorgunluk
e Migren e Sinirlilik
* Basagrisi e Bulanti
o Okslirtik *  Mide agrisi
e Burun akintisi o ishal

o Urtiker

o Keyifsizlik

Gida intoleransinin Nedenleri:

1. Enzim eksikligi

Enzimler gidalari tam olarak sindirmek igin gereklidir. Eger bazi enzimler eksikse ya da enzim aktiviteleri
yetersizse uygun sindirim yapilamayabilir. Viicuda zararl etkiler ortaya cikabilir.

Ornegin laktoz intoleransi olan kisilerde yeterli laktaz enzimi yoktur. Sit drlnlerinin igeriginde bulunan
laktozun tam olarak absorbsiyonu mimkuin olmaz. Kiguk porsiyonlarla alindiginda baslangicta fark edilmeyen
rahatsizliklar, kullanimi devam ettikge spazm, karin agrisi, gaz ve diyareye sebep olabilir.
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2. Kimyasal nedenler

Bazi gida ve iceceklerdeki belirli kimyasallar intoleransa sebep olabilir. Peynir icerigindeki aminler, kahvedeki
kafein gibi... Bazi kisiler bu kimyasallara daha hassastir.

3. Gida zehirlenmesi-toksinler

Bazi gidalar dogal olarak icerdigi kimyasallar ylzinden toksik etki yaratarak, bulanti, kusma ve diyare yapabilirler.
Ornegin iyi pisirilmemis fasulye aflatoksin icerigi sebebiyle sindirim problemleri yaratabilir.

4. Histamin iceren gidalar

Balik gibi bazi gidalar uygun kosullarda saklanmadig takdirde, ¢clrimeye bagl olarak histamin birikimine neden
olabilir. Pek ¢ok insan dogal olarak gelisen bu histamin birikimine 6zellikle duyarhdir. Bu kisilerde ras, abdominal
agri, diyare, bulanti ve kusma gelisebilir. Bazen semptomlar anaflaksiye kadar ilerleyebilir.

5. Salisilat iceren gidalar

Pek ¢ok gidada salisilat bulunmaktadir. Salisilat derivatlari 6zellikle bitkilerde bakteri, mantar, parazit ve diger
hastaliklara karsi korunmak icin dogal olarak bulunur. Bazi gidalara da koruyucu katkilarindan dolayi eklenir.
Pek cok insan salisilat iceren gidalari herhangi bir yan etki olmadan tiiketebilmektedir. Salisilat intoleransi olan
kisilerde yiiksek dozlarda bu tir gidalar alindiginda cesitli yakinmalar gelisebilir.

6. Gida katki maddeleri

Gidalardaki katki maddesi icerikleri giderek arttigindan, katki maddesi intoleransi son 30 yilda dikkat gekici
bir problem haline dénlismektedir. Katki maddeleri gidalarin lezzetini arttirir, gérintistni glizellestirir ve raf
OmrinG uzatir. Gida endustrisinde binlerce katki maddesi kullaniimaktadir.

Nitratlar: Kasinti ve cillte ras sebebi olabilir. islenmis etler genellikle cok miktarda nitrat icerir.

MSG (Monosodyum glulatamat): Lezzet arttirici olarak kullanilir. Bas agrisi yaptigi bilinmektedir.

Siilfitler: Gida koruyucu ve gliclendirici olarak kullanilir. Cogunlukla saraplarda kullanilir.
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Gida intoleransi tanisi nasil konulur?
En sik kullanilan yéntem gidalara kargi gosterilen reaksiyonlari glinlik olarak not etmektir.

Bir diger yontem “Eliminasyon Diyeti”dir. Bir kisinin hassasiyet yarattigini disindigut bir gidayl uzun sure
tiketmediginde sikayetleri azaliyor, yeniden tikettiginde ayni sikayetleri tekrarliyorsa, bu veriler Gzerinden o
gidaya hassasiyeti oldugu saptanabilir. Ancak bu yéntemler uzun sireli ve sonuclari belirsiz olan yéntemlerdir.

Bir baska yontem de gida maddeleri igerigine kargi gelisen 1gG4 yanitini arastirmaktir. Biruni Laboratuvari’'nda
gida intoleransi tanisina katkida bulunmak amaciyla 280 gesit gida igerigine karsi gelisen 1gG4 yaniti enzim
immunoassay (EIA) yéntemi ile kantitatif olarak saptanmaktadir. intolerans saptanan gidanin diyetten
uzaklastiriimasi, semptomlarin gideriimesinde en iyi tedavi ydntemidir ve IgG4 dlizeyi de diyetin diizenlenmesini
takiben dismektedir. Artmis serum spesifik IgG4 dizeyleri; ¢cdlyak, dermatit, atopik egzema, artmis bagirsak
gecirgenligi ve inflamatuar bagirsak hastaliklarinda da (IBD) bildirilmistir.

Beslenme nasil ayarlanir?

Bagisiklik sisteminin kendilerine karsi reaksiyon verdigi gida bilesenleri her yeni karsilasmada yeni antikor
yapimini uyarirlar. Bu durum sadece hissedilir sikayetlere neden olmakla kalmayip, ayni zamanda genel stres
anlaminda tim organizma igin de yUk olusturur. Bunlarin sonucunda savunma mekanizmalarinin devreye
girmesiyle bagirsak mukozasinda artmis gecirgenligi olusturan degisiklikler meydana gelir.

Bu stres olusturan faktorlerin bertaraf edilmesi, baska bir deyisle tolere edilemeyen besin &gelerinden
vazgecilmesi veya bunlarin sinirlh alimi tedavi basarisinin anahtaridir. ilgili antijene ne siddette bir reaksiyon
verildigi beslenmenin rejimini bigimlendirecektir.

Test edilen her besin bilesenine verilen bireysel reaksiyon siddeti 1 ile 6 derece arasinda siniflandirilarak ifade
edilmektedir. Bu siniflandirmaya goére bulgular, grafiklendirilerek raporlanmaktadir. Bu grafikler bir bakista
bagisiklik sisteminin hangi besinlere karsi ne siddette reaksiyon verdigini gbsterir. Bu rapordan hangi besinlere
yonelmek veya hangi besinlerden uzak durmak gerektigi gorulebilir.
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Reaksiyon Siddetinin Siniflandiriimasi
Sinif O

Negatif sonuc veren alerjeni ifade etmektir. A kategorisinde olan bu besinler, kendilerine kargi baska bir nedene
bagli intolerans yoksa rahatlikla tiketilebilirler.

Sinif 1-2

Dusuk antikor reaksiyonlu besinler B kategorisindedir. Baska bir nedene bagl intolerans yoksa rahatlikla
tlketilebilirler. Ancak, bu besinlerle tek yonli beslenmemeye dikkat edilmeli, mimkinse cesitlendirerek
tlketilmelidirler.

Sinif 3-4

Belirgin antikor reaksiyonu olan bu C kategorisindeki besinler en az 4 giin araliklarla tiiketilmelidirler. Ornegin bu
besinler Pazartesi glinii yenmigse, en erken Cuma guini tekrar tlketilmelidirler. Bu sinifta 6zel bir durum vardir:
Yiksek antijenik potansiyellerinden dolayi sit, bugday, kabuklu yemisler, soya fasulyesi, baliklar ve kabuklu
deniz Uranleri sinif 3 siddetinde olsalar dahi asagidaki sinif 5-6 stattisiinde bulunan D kategorisindeki besinler
gibi degerlendirilmelidirler.

Sinif 5-6

Siddetli belirgin reaksiyona neden olan D kategorisindeki besinler tiketilmemelidirler. Bu besinlere karsi diyet
gereklidir ve her birinden semptomlara gére en az 1 yil sire ile uzak durulmalidir.

Tum sindirim sistemi yakinmalarinin yani sira aciklanamayan, klasik tani ydéntemleri ile saptanamayan ve kronik
hastalik olarak tanimlanan semptomlarda, gida intoleransi testi gereksiz tetkik ve yanlis tedavileri dnleyerek,
hastanin dogru tani ve tedavisini saglayacaktir.



